
ECOLE DE FOOT RECUEIL DE SEANCES 
Catégories U6 / U7 / U8 U/ U9 

 

CATEGORIE U6 / U7  
 

PLANNING ANNUEL 

 

DEBUT DE 

SAISON 

LA 

TOUSSAINT 

NOËL VACANCES 

D’HIVER 

PAQUES FIN DE SAISON 

Conduite de balle La Passe  Le Contrôle Tir au but Le drible 

 

 

 

 

 

 

Un rappel utile pour toutes ces catégories de football débutant. 

 

Le jeu ludique reste une solide base dans l’apprentissage. 

 

Les exercices proposés ne doivent pas dépasser 7 minutes par séquence dans les 

ateliers,  

La concentration de l’enfant à réaliser les gestes demandés ne seront pas 

efficaces si le temps de travail est trop long. 

 

De même pour les files d’attente trop longue = désordre. 

 
 

 

Pour vous aider suivre ce lien FOOT U6 U7 

 

     QUELQUES JEUX ICI  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE%20FOOT%20U6%20U7.pdf
jeux%20exercices.pdf


CONDUITE DE BALLE 
 

 



 



 



 



 



 



 



LA PASSE 

 



 



 



 



 



 



 



LE CONTRÔLE 

 



 



 



 



 



 



 



LA FRAPPE TIR AU BUT 

 



 



 



 



 



 



 



LE DRIBLE 

 



 



 



 



 



 



 



CATEGORIES U8 / U9 
 

PLANNING ANNUEL 

 
DEBUT DE 

SAISON 

LA 

TOUSSAINT 

NOËL VACANCES 

D’HIVER 

PAQUES FIN DE SAISON 

Conduite de balle La Passe  Le Contrôle Tir au but Le drible 

 

 



 



 



 



 





 



LA PASSE 

 







 



 



 



 



LE DRIBLE 

 













 



FRAPPE AU BUT 
 

 











 



FRAPPE LONGUE 

 













 


