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CONDUITE DE BALLE

SEANCE D’PENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 1

CATEGORIE : U6-17 DONMINANTE : CONDUITE.-DE BALLE.

OBJECTIF DESCRIPTIF

Echauffement (107):

R
[ Nt
! \?\{T“;\ | 1- CONDUITE DE BALLE I

Le joueur A conduit son ballon jusquw’au "??A @

plot B. Il contourne le plot B et rejoint en
conduite de balle le plot A. ‘f'

| 2 - CONDUITE DE BALLE ]

Mise en train (20°): ﬁ
——— >~
Parcours en conduite de balle. v - Xél’/&.\

£ =~

P

Exercice (207):

c*;_,lig'; ,):" N Koy,
ILe joueur A conduit lre ba!lon jusqu’au f A I 1 CONDUITE DE BALLE I A
plot B. Le joueur B récupére le ballon et le

conduit jusqu’au plot D. Le joueur D - -
récupere le ballon et le conduit jusqu’au - “

plot C......
4 - CONDUITE 2 - CONDUITE
DE BALLE DE BALLE
L|L| N l
Faa ALY e
- < N
e?/‘ I 3 - CONDUITE DE BALLE | gfﬁt
Jeu (20°): Terrain 20 m. X 30 m.

MATCH 5CS§




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 2

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echautfement (10°): Les joueurs A B C et b ;\, ;\,
D démarre en méme temps. R ?
A balle aux pieds rejoint D. -
D balle aux pieds rejoint A. ARy 'y
C balle aux pieds rejoint B. ,ng. y
B balle aux pieds rejoint C. %{ A A R
A . A
B
‘ A A 5 y gjﬁ
o

Mise en train (20%):

Parcours en conduite de balle.

Exercice (20°):

Le joueur A conduit le ballon en suivant la
trajectoire bleue jusqu’au plot D. Le
joueur D récupére le ballon et rejoint le
plot A. En méme temps le joueur B conduit
le ballon jusqu’au plot C en suivant la
trajectoire rouge.

Jeu (20°):
MATCH S5CS5

Terrain20 mX 30 m




SEANCE I’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 3

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

‘| Construire 2 cercles 1 de 12m.@ et
1de 6md. En conduite , A donne a
B en contournant les plots. Faire
deux départ A et E

(c) WinSoft Informatique

Mise en train (20°):

Parcours en conduite de balle.

Exercice (20°):

En méme temps les joueurs A et B
partent balle aux pieds.

A conduit, tourne autour de D et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant.

B conduit, tourne autour de C et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant.

Pas de compétition mais obliger le joueur
a lever la téte en conduisant son ballon.

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 20 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 4

CATEGORIE ; U6-U7 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (107): bﬁ\.

Départ balle aux pieds, conduite jusqu’au
plot et changement de direction vers le
plot suivant.

AJ/

N

AL 2
é@f@’r

CONDUITE

Mise en train (20°):

Parcours en conduite de balle.

Exercice (207):

Départ balle aux pieds, conduite avec
slalom jusqu’au plot et changement de
direction vers le plot suivant.

A

A\.\{"‘%A
{ .

CONDUITE

A

g

778

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 20 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 5

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Un ballon par joueur, conduite de balle
dans la zone. Au signal de I’éducateur les
joueurs bloque le ballon avec la semelle.
Evolution de I’exercice en demandant aux
joueurs de faire sortir le ballon de leurs
camarades. Le dernier joueur restant
avec un ballon a gagné.

Evolution en réduisant petit a petit Ia
surface de jeu.

Mise en train (20°):

Parcours en conduite de balle.

Exercice (20°):

Les déménageurs travaillent en équipe.
les premiers amenent les ballons dans une
premiére zone. La seconde équipe de cette
premiére zone a la zone finale, le tout en
conduite de balle. L’équipe qui a ramené
tous les ballons a gagner.

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain20 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 6

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
Suivre avec le ballon dans les pieds la v
direction du moniteur.
v ﬂ 5
o 5
& :

Mise en train (20°):

Parcours en conduite de balle.

Exercice (20°):

Les joueurs doivent traverser la forét de

cones et revenir déposer le ballon dans le
cerceau.

Jeu 20°):
MATCH 5C5

Terrain20 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 7

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

L’EPERVIER

Le joueur bleu tente de récupérer les
ballons dans les pieds des joueurs rouges.
Les joueurs rouges tentent de rejoindre la
zone suivante en conduite de balle.

A

A

Mise en train (20°):

Parcours en conduite de balle.

Exercice (20°):

Les joueurs des quatre équipes partent en
méme temps au signal de Déducateur
pour récupérer un ballon au centre et le
ramener en conduite de balle dans leurs
zones respectives.

A A
: -Z-'ﬁ;;_\ 13,::_
§oyv
A A
Jeu (20°): Terrain 20 m X 30 m

MATCH 5CS3§




LA PASSE

SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 1

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : PASSE COURTE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): E
Passe courte du plat du pied entre deux N
joueurs. >
10 m

Mise en train (20°):

Parcours technique.

Exercice (20°):

Le joueur bleu fait une passe au joueur
vert qui contrdle et lui redonne la balle
avec le plat du pied.

Le joueur vert se retourne et regoit le
ballon que le joueur rouge lui passe.

Le joueur vert controle et redonne la balle
au joueur rouge puis se tourne pour
échanger la balle avec le joueur bleu.

Echanger les postes toutes les 3’

Jeu (20°):
MATCH 5C5

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 2

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
Passe du plat du pied entre les deux A .

joueurs.
Faire passer le ballon entre les deux plots
rouges.

Mise en train (20°):

Parcours technique.

Exercice (20°):

Le joueur rouge passe du plat du pied son
ballon au joueur vert qui lui redonne.

Le joueur bleu passe du plat du pied son
ballon au joueur vert qui lui redonne.

Echanger les roles toutes les 3.

Jeu (20°):
MATCH 5C5

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 3

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : PASSE COURTE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): N

Un ballon pour deux joueurs. Echange de
balle avec un controle avant chaque passe.

ot j\)\"‘)

PR I
Mise en train (20°): ﬁ
Parcours technique. v ":.é@é
f

Exercice (20°):

A passe et prend la place de B.
B contrdle, passe et prend la place de C.

Jeu (20°):
MATCH 5C5

Terram 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 4

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Les joueurs sur la ligne du rond central
échange des balles avec les joueurs au
centre.

Imposer le contréle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a coté du ballon.

Mise en train (20’):

Conduite de balle entre les plots jusqu’au
cerceau + passe le ballon au joueur
suivant,

Exercice (20°):

Conduite de balle entre les plots + passe le |

ballon au joueur suivant.

Jeu (20):
MATCH 5CS5

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 5

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
Echange des balles entre les deux joueurs. |3, R
/’f A %4

Imposer le controle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a coté du ballon.

Mise en train (20°):

Course en sautant dans les cerceaux et en
slalomant entre les plots avant d’échanger
le ballon avec le joueur A.

Passe du plat du pied.

Toutes les deux minutes changer le joueur
A.

Exercice (20°):

Conduite de balle du joueur B entre les
plots.

Passe au joueur A.

Le joueur A passe au joueur B.

Jeu (20°):
MATCH 5C5

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 6

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Echange des balles entre les trois joueurs.
Imposer le controle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a coté du ballon.

Remplacer le joueur au centre toutes les 2
mn.

Mise en train (20°):

Le joueur A passe au joueur B puis court
en sautant dans les cerceaux et en
slalomant entre les plots.

Le joueur B controéle le ballon et le conduit

jusqu’a A en slalomant entre les cerceaux ¥~

et les plots.

Exercice (20°):

4 joueurs / 2 ballons

B passe a A.

A controle et passe a D

Credonne a A

A controle et passe au joueur libre.

Imposer le contréle avant la passe.

of )
>
s

prs
ﬂ_;‘u.\x ;

7‘
Remplacer le joueur A au centre toutes les é 4
2 mn. B
C
Jeu (20°): Terrain 30 m X 20 m

MATCH 5CS5




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 7

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : PASSE COURTE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°);
A conduit et passe a B. "
B contréle, conduit et passe a A. £ Yo
é’?i AA g
A B

Mise en train (20°):

A conduit et passe a B.

B controle, conduit et passe a A.

Exercice (20°):

A conduit et passe a B.

B controle, conduit et passe a A.

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 30 m X 20 m




LE CONTROLE

SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 1

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10”):

Passe courte du plat du pied entre deux
joueurs.

2

< >
10 m

Mise en train (20°):

Parcours technique.

_ = -‘—N&%\“

L

Exercice (20°):

Le joueur bleu fait une passe au joueur
vert qui contrdle et lui redonne la balle
avec le plat du pied.

Le joueur vert se retourne et recoit le
ballon que le joueur rouge lui passe.

Le joueur vert contréle et redonne la balle
au joueur rouge puis se tourne pour
échanger la balle avec le joueur bleu.

Echanger les postes toutes les 3’

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 2

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Passe du plat du pied entre les deux
joueurs.

Faire passer le ballon entre les deux plots
rouges.

N A

7N
ﬂa

;-‘i)

~—

x:

& PASSF [—

Mise en train (20°):

Parcours technique.

Exercice (20°):

Le joueur rouge passe du plat du pied son
ballon au joueur vert qui lui redonne.

Le joueur bleu passe du plat du pied son
ballon au joueur vert qui lui redonne.

Echanger les réles toutes les 3’

Jeu (20°):
MATCH 5C5

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 3

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : CONTROLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Un ballon pour deux joueurs. Echange de
balle avec un controle avant chaque passe.

>
AAAAAAA

<

AAAAA

ggi

¢--m————- e
Mise en train (20°): ﬁ
Parcours technique. v -"';’él\é-‘fﬁ |
4
Exercice (20°):

A passe et prend la place de B.
B controle, passe et prend la place de C.

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 4

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : CONTROLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Les joueurs sur la ligne du rond central
échange des balles avec les joueurs au
centre.

Imposer le controle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a coté du ballon.

Mise en train (20°):

Conduite de balle entre les plots jusqu’au
cerceau + passe le ballon au joueur
suivant.

Exercice (20):

Conduite de balle entre les plots + passe le
ballon au joueur suivant.

NJ\

v

Jeu 20°):
MATCH 5CS5

Terran 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 5

'CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Echange des balles entre les deux joueurs. -'f.'f»";_, -'-;?f};::;_.
éf ‘ > *g\.‘é?

Imposer le controle avant la passe. ‘ <

Passe du plat du pied avec le pied d’appui

a coté du ballon.

Mise en train (20’°): -

A _J:J\'. -_%

Course en sautant dans les cerceaux et en
slalomant entre les plots avant d’échanger
le ballon avec le joueur A.

Passe du plat du pied.

L]
. 7 B Y }
Toutes les deux minutes changer le joueur ( ‘ AN ‘,’ ;
1 - I
A D ’
l‘ ’
, g ’
] Fa
¥ "’
'
'~,
1 J‘
's S’
";\?\\) ,J
P
gl
Exercice (20°): ,\,

Conduite de balle du joueur B entre les
plots.

Passe au joueur A.

Le joueur A passe au joueur B.

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 6

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): ;’n
Echange des balles entre les trois joueurs. " A

Imposer le controle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a coté du ballon.

Remplacer le joueur au centre toutes les 2
mn.

Mise en train (20°):

Le joueur A passe au joueur B puis court
en sautant dans les cerceaux et en
slalomant entre les plots.

Le joueur B controle le ballon et le conduit
jusqu’a A en slalomant entre les cerceaux
et les plots.

Exercice (20°):

4 joueurs / 2 ballons

B passe a A.

A controle et passea D

Credonne a A

A controle et passe au joueur libre.

Imposer le controle avant la passe.

Remplacer le joueur A au centre toutes les
2 mn.

Jeu (20°):
MATCH 5CS§

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 7

‘CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

A conduit et passe a B.

B controle, conduit et passe a A,

Mise en train (20°):

A conduit et passe a B.

B controle, conduit et passe a A.

Exercice (20°):

A conduit et passe a B.

B controle, conduit et passe a A.

J%‘Jfr > '
\!,f\ ~
2N \_/A\VA\B
B
Jeu 20°): Terran 30 m X 20 m

MATCH 5C3




LA FRAPPE TIR AU BUT

SEANCE D’ ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 1

CATEGORIE : U6-U7 X APPE AU BUT
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Parcours en conduite de balle.

Mise en train (20°):

Conduite de balle + tir

Exercice (20°):

Conduite de balle + tir

TOUCHE

Jeu (20°):

Match 5 C 5 durée 2 x 10 mn

Terrain 30m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 2

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10%):

Parcours en conduite de balle.

Mise en train (20°):

Conduite de balle + tir

Exercice (20°):

Conduite de balle + tir

Jeu (20°):

Match 5 C 5 durée 2 x 10 mn

Terrain 30m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 3

CATEGORIE. : U6-U7 | DOMINANTE : FRAPPE AU BUT
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10”):

Parcours en conduite de balle.

Mise en train (20°):

Conduite de balle + tir

Exercice (20°):

Conduite de balle + tir

Jeu (20°): Terrain 30m X 20 m

Match 5 C S durée 2 x 10 mn




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 4

DOMINANTE : FRAPPE AU BUT

CATEGORIE : U6-U7
OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Parcours en conduite de balle.

Mise en train (20°):

Conduite de balle + tir

:‘ = - T a
I
I

Exercice (207):

Conduite de balle + tir

Jeu (20°):

Match 5 C 5 durée 2 x 10 mn

Terrain 30m X 20 m




SEANCE I’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 5

CATEGORIE.: U6-117 DOMINANTE : FRAPPE AU BUT
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Parcours en conduite de balle.

Mise en train (20°):

Conduite de balle + tir

TIR

Exercice (20°):

Conduite de balle + tir

Jeu (20): Terrain 30m X 20 m

Match 5 C 5 durée 2 x 10 mn




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 6

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Parcours en conduite de balle.

Mise en train (20°):

Course + contréle aprés une passe de
I’éducateur et frappe au but.

_____

Exercice (20°):

Conduite de balle + échange de balle et
tir au but.

o4

Jeu (20°):

Match 5 C 5 durée 2 x 10 mn

'Terrain 30mX20m




SEANCE I’ ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 7

CATEGORIE. .« Us-U7

DOMINANTE : FRAPPE AU BUT

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10):

Parcours en conduite de balle.

T

Mise en train (20°):

Conduite de balle + éc_hang_e de balle avec
le joueur A et tir au but.

Remplacer le joueur A toutes les deux
minutes.

Exercice (20°):

Conduite de balle + échange de balle avec
le joueur A et tir au but.

Remplacer le joueur A toutes les deux
minutes.

-

L] &‘

Jeu (20°):

Match 5 C 5 durée 2 x 10 mn

Terrain 30m X 20 m




LE DRIBLE

SEANCE D’ENTRAINEMENT U6-U7 LE DRIBBLE 1

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : LE DRIBBLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

1 joueur/ 1 ballon.
Départ simultané
opposés.

des deux joueurs

=

L]

22, A 8
b \Af‘F/A_\A»#‘?Zéf

Mise en train (20°):

1 joueur/ 1 ballon.
Départ simultané
opposés.

des deux

joueurs | &

Exercice (200):

1 joueur/ 1 ballon.
Départ simultané
opposés.

des quatre joueurs

Jeu (20°):

Match 5 € 5 durée 2 X 10 mn.

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT U6-U7 LE DRIBBLE 2

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : LE DRIBBLE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): ﬁ;;efj,;_,
g Yok
1 joueur /1 ballon. R
Départ simultané des quatre joueurs Wy e A A Y
opposés. ; " X W ATeR

Mise en train (20°):

ﬁiﬁé &
Parcours technique. vﬁk\
QMQ
Exercice (20°):
Deux équipes de 3, 4, ou S joueurs. gl., — >
o -3 »
N ;
Trois zones. é;?f') >
2 -
. .. 9:'\.}‘&' - m
Les joueurs bleus tentent de rejoindre la L y'al b7
zone opposée en traversant la zone VTN E i Y
centrale.
L’équipe rouge tente de les en empécher.
Jeu (207):
Terrain 30 mX 20 m

Match 5 C 5 durée 2 X 10 mn.




SEANCE D’ENTRAINEMENT U6-U7 LE DRIBBLE 3

CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : LE DRIBBLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

1 joueur /1 ballon.

Le joueur va et vient entre les deux plots.

A chaque plot il fait demi-tour en
effectuant un crochet de l’intérieur du
pied.

Méme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 2 mn.

Mise en train (20°):

1 joueur /1 ballon.

A chaque plot il fait demi-tour en
effectuant un crochet de lintérieur du
pied.

Méme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 2 mn.

Exercice (20°):

2 équipes

Le joueur de I’équipe A doit essayer
d’éliminer le joueur B et de passer avec le
ballon entre les plots opposés.

Echanger le réle des équipes.

Jeu (20):

Match 5 C 5 durée 2 X 10 mn.

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT U6-U7 LE DRIBBLE 4

CATEGORIE : Us-U7 DOMINANTE : LE DRIBBLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): f:j;'fi?;}_
LA
3 joueurs / 3 ballons.

A tour de role chaque joueur fait demi-tour
autour du plot en effectuant un crochet de
I’intérieur du pied.

Méme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 3 mn.

Mise en train (20°):

Conduite de balle + passage entre les plots
et passe.

i |
Er )

<5

Exercice (20°):

Duel1C1
Séquence de 2 mn.

Jeu (20):

Match 5 C 5 durée 2 X 10 mn.

Terrain30 mX 20 m




SEANCE I’ENTRAINEMENT U6-U7 LE DRIBBLE 5

CATEGORIE : U6-U7

DOMINANTE : LE DRIBBLE

OBJECTIF

Echauffement (10°):

Les joueurs vont et viennent entre les deux
plots.

A chaque plot ils font demi-tour en
effectuant un crochet de lintérieur du
pied.

Méme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 2 mn.

Mise en train (20°):

Les joueurs en méme temps rejoignent le
plot suivant en slalomant entre les deux
plots centraux et arrétent le ballon avec la
semelle,

Exercice (20°):

L’épervier.

Jeu 20M:

Match 5 C 5 durée 2 X 10 mn.

Terrain 30 mX 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT U6-U7 LE DRIBBLE 6

CATEGORIE ; U6-U7 DOMINANTE : LE DRIBBLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Les joueurs vont et viennent entre les deux
plots.

A chaque plot ils font demi-tour en
effectuant un crochet de lintérieur du
pied.

Méme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 2 mn.

Mise en train (20°):

Conduite de balle entre les plots et passe
aprés la ligne centrale.

Exercice (20°):

L‘équipe bleue doit mettre tous les ballons
dans le camp adverse.

L ‘équipe rouge doit les en empécher.

Echanger les roles et comptez le nombre de
ballons dans le camp adverse.

Séquences de 2 mn.

Jeu (20°):

Match 5 C 5 durée 2 X 10 mn.

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT U6-U7 LE DRIBBLE 7
CATEGORIE : U6-U7 DOMINANTE : LE DRIBBLE
OBJECTIF
Echauffement (10°):

Départ simultané des quatre joueurs qui
traversent la forét de plots.

Mise en train (20°):

Conduite de balle a I’intérieur du cercle en
évitant les plots.

i = —
Exercice (20°): LS e —mm oo o mmmme s R

)
i PN )
%r- -"_‘E-" -.\\_) A I ~ ﬂ I é\) \“I‘}?’\\’\
. /&o F 4 & 7[
A passe a B, A . .

B attaquant et A défenseur,
B tente d’éliminer A et frappe au but.

: _ o
Jeu (20°):
Terrain 30 m X 20 m

Match 5 C 5 durée 2 X 10 mn.




CATEGORTES U8 / U9

PLANNING ANNUEL

DEBUT DE LA NOEL VACANCES PAQUES FIN DE SAISON
SATISON TOUSSAINT D'HIVER
Conduite de balle | La Passe

SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 1

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Les joueurs A B C et D démarre en méme
temps.

A balle aux pieds rejoint D.

D balle aux pieds rejoint A.

C balle aux pieds rejoint B.

B balle aux pieds rejoint C.

P
3,

B g
N4
ry

A

Exercice (20%):

En méme temps les joueurs A et B partent
balle aux pieds.

A conduit, tourne autour de D et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant.

B conduit, tourne autour de C et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant.

Pas de compétition mais obliger le joueur a
lever la téte en conduisant son ballon.

Exercice (20°):

L.e joueur A conduit le ballon en suivant la
trajectoire bleue jusqu’au plot D. Le
joueur D récupére le ballon et rejoint le
plot A. En méme temps le joueur B conduit
le ballon jusqu’au plot C en suivant la
trajectoire rouge.

Jeu (207):
MATCH 5CS5S

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 2

CATEGORIE : U8-U9

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Un ballon par joueur, conduite de balle
dans la zone. Au signal de I’éducateur les
joueurs bloque le ballon avec la semelle.
Evolution de I’exercice en demandant aux
joueurs de faire sortir le ballon de leurs
camarades. Le dernier joueur restant avec
un ballon a gagné.

Evolution en réduisant petit a petit la
surface de jeu.

Mise en train (20’):

Le joueur A conduit son ballon jusqu’au
plot B. Il contourne le plot B et rejoint en
conduite de balle le plot A.

L/})\?
?Q\ 1- CONDUITE DE BALLE
A s A 3
A |+
2 - CONDUITE DE BALLE

Exercice (20°):

En méme temps les joueurs A et B partent
balle aux pieds. A conduit, tourne autour
de D et rejoint le plot B pour donner le
ballon au joueur suivant. B conduit, tourne
autour de C et rejoint le plot A pour
donner le ballon au joueur suivant.

Pas de compétition mais obliger le joueur a
lever la téte en conduisant son ballon.

1- CONDUITE DE BALLE

A

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 3

conduit son ballon jusqu’au plot D et passe
au joueur A.

CATEGORIE ;: U$-U9 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
CONDUITE LENTE CONDUITE LENTE
Conduite de balle lent dans le premiére A A
zone, rapide dans la deuxiéme et a nouveau r A
lente dans la troisiéme zone. ﬁr > > >
Mettre I’accent sur une conduite ballon "‘}3‘
dans les pieds, regard droit devant sans /f > > >
fixer la balle. é_g A
CONDUITE RAPIDE

Mise en train (20°):

) 1- CONDUITE DE BALLE 9
Le joueur A conduit son ballon jusqu’au f
plot C et passe le ballon au joueur B qui // ¢

2

- PASSE

Exercice (20°):

Le joueur A conduit son ballon et slalom
jusqu’au plot C et passe le ballon au
joueur B qui conduit son ballon et slalom
jusqu’au plot D et passe au joueur A.

Jeu (20"
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 4

CATEGORIE : US-U9 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): SRR SR
I AN ST,
Le joueur A conduit le ballon jusqu’au f§ ‘gf  conbuTEDEBAE 1 '“7}
plot B. Le joueur B récupére le ballon et le A A
conduit jusqu’au plot D. Le joueur D I R "
récupére le ballon et le conduit jusqu’au
plot C......
4- CONDUITE 2 - CONDUITE
DE BALLE DE BALLE
L c D l
;\.)A
<

3 - CONDUITE DE BALLE

L_;l)%}

Mise en train (20°):

Départ balle aux pieds, conduite jusqu’au
plot et changement de direction vers le plot
suivant.

Le changement de direction s’effectue en
passant la ballon derriére la jambe

é\-b

CONDUITE

a/

N

d’appui. éé‘},'& 2.
\f1 e
af? 4

Exercice (20):

Départ balle aux pieds, conduite jusqu’au
plot et changement de direction vers le plot
suivant.
Le changement de direction s’effectue en
passant la ballon derriere la jambe
d’appui.

25
oY e
Nad

Q

fﬁf

)\f

Jeu (20°):
MATCH 5C5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 5

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Suivre avec le ballon dans les pieds la
direction du moniteur.

— |

Mise en train (20°) :

Le joueur bleu tente de rejoindre le joueur
rouge. (séquence de 1°30 avec une
récupération de 1°30)

Inverser les roles.

Exercice (207):

Les joueurs des quatre équipes partent en
meme temps au signal de I’éducateur pour
récupérer un ballon au centre et le
ramener en conduite de balle dans leurs
zones respectives.

A A
S N
L7
A A
Jeu (20°): Terrain 40 m X 30 m

MATCH 5CS5




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 6

CATEGORIE : US-U9 |DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE + PASSE COURTE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

En méme temps les joueurs A et B partent
balle aux pieds.

A conduit, tourne autour de D et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant.

B conduit, tourne autour de C et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant.

Pas de compétition mais obliger le joueur a
lever la téte en conduisant son ballon.

>

A

Mise en train (20°) :
Conduite :
Uniquement extérieure
Uniquement intérieure
Extérieure - Intérieure
Intérieure - Intérieure

Passe :
Passe avec le plat du pied.

CONDUITE

CONDUITE | A

Exercice (20°):

Départ des quatre joueurs en méme
temps.

Conduite :

Uniquement extérieure

Uniquement intérieure

Intérieure — Extérieure

Intérieure - Intérieure

Passe

- e T T T
“hg é’\p CONDUITE | 4
¢ @ A

A _

]

[}

]

L}

1

1

]

1

LY

Passe avec le plat du pied. e £
Bk CONDUITE &
e
<
L3 .
Jeu 20°): Terrain 40 m X 30 m

MATCH S5CS3




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 7

CATEGORIE : US-U9 [DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE + PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
A A
L’EPERVIER
Le joueur bleu tente de récupérer les
ballons dans les pieds des joueurs rouges.
Les joueurs rouges tentent de rejoindre la
zone suivante en conduite de balle. A A
Mise en train (20°) : v 8
.......... » éﬁf’ e N
. . J'" /' W
Le joueur A passe son ballon au joueur B ’ A 6 - CONDUITE

et prend sa place.

Le joueur B conduit son ballon jusqu’au |2

joueur C.

Le joueur C passe son ballon au joueur A
et prend sa place.

Le joueur A conduit son ballon jusqu’au

Exercice (20°):

Le joueur A passe son ballon au joueur B
et prend sa place.

Le joueur B conduit son ballon jusqu’au
joueur C.

Le joueur C passe son ballon au joueur A ;

}\fi

2 - CONDUITE |

5/ A

g 4"? ]

et prend sa place. n  ~ONDUITE
Le joueur A conduit son ballon jusqu’au /
joueur B.......etc. JACYS
gj{ Y
)]
Jeu (20°): Terrain 40 m X 30 m

MATCH 5CS5




LA PASSE

SEANCE I’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 1

CATEGORIE : U8-U9 DOMINANTE : PASSE COURTE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10"):
Passe courte du plat du pied entre deux| & i
joueurs.
>
10m
Mise en train (20°):

Le joueur bleu fait une passe au joueur| |
vert qui controle et lui redonne la balle| gf

avec le plat du pied.

Le joueur vert se retourne et regoit le
ballon que le joueur rouge lui passe.

Le joueur vert controle et redonne la balle
au joueur rouge puis se tourne pour
échanger la balle avec le joueur bleu.

Echanger les poste toute les 3’

Exercice (20’):

A passe et prend la place de B.
B controle, passe et prend la place de C.

Jeu 20°):
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 2

CATEGORIE ; US-U9

DOMINANTE. : PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF

Echauffement (10°): A A a
Ry SRy

Passe du plat du pied entre les deux | 5 A | ? \'

joueurs. *+' 4—————— PASSE A

Faire passer le ballon entre les deux plots

rouges.

Mise en train (20°): Ry

Echange des balles entre les trois joueurs.
Imposer le controle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a coté du ballon.

Remplacer le joueur au centre toutes les 2
mn.

s

Exercice (207):

4 joueurs / 2 ballons

B passe a A.

A controle et passe a D

Credonne a A

A controle et passe au joueur libre.

Imposer le contréle avant la passe.

Remplacer le joueur A au centre toutes les ¥

2 mn.

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 3

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Un ballon pour deux joueurs. Echange de
balle avec un controle avant chaque passe.

>
AAAAAAAAAAAL

===

4

R

7

Mise en train (20°):

A passe a B.
B passe a A.
A passe a C.
C conduit et passe a A.

Exercice (20’):

A passea D.
D passe a A.
A passe a B.
B passe a D.
D passe a C.
C conduit et passe a A.

e e .--.,1':-‘?-\

s
PRl s

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 4
CATEGORIE : US-U9 DOMINANTE : PASSE COURTE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): :

A passe a B.
B passé a A.
A passé a D.
D passé a C.
C passé a A.
Remplacer B et C toutes les 2°.

Mise en train (20°):

A passe a B.
B passe a A.
A conduit et passe a D.
D passe a C.
C passe a D.
D conduit et passe a A.

Remplacer B et C toutes les 2°.

Exercice (20°): F R
AT
A passe a B.
B passe a A.
A passe a D.
D passe a C.
C passe a D.
D passe a A.
Remplacer B et C toutes les 2°. 3 "‘
",:_ﬁ"‘\-] /“l ‘!\
- LN - ‘l [‘
57[ ‘ \“ K
. S \
C 7 '
\‘ i
&t v :
A /
L Y
N H
ANEN

_______

Jeu (20°): Terrain 40 m X 30 m
MATCH 5CS5




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 5

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF

Echauffement (10°): A

. ) T )
6, 8 ou 10 joueurs / 1 ballon et 2 ballons. %}' - é)’ ‘ %} -
Tous les joueurs en mouvement dans la N
Zone. %/ﬁ’ = R
Ils se font des passes. - ey '-57
Passe du plat du pied. 15 M oy oy
Imposer un controle avant la passe. ié? %f’
Durée trois séquences de 3 mn. vl

<

Rajouter un ballon suplémentaire.

Mise en train (20°):

2 équipes de 6, 8 ou 10 joueurs / 2 ballons.
1 ballon pour I’équipe bleue.

1 ballon pour I’équipe rouge.

Les rouges passent aux rouges.

Les bleus passent aux bleus.

Tous les joueurs en mouvement dans lL
zone.

Passe du plat du pied.

Imposer un controle avant la passe.

Durée trois séquences de 3 mn.

Exercice (20°):

2 équipes de 6, 8 ou 10 joueurs / 2 ballons.
1 ballon pour I’équipe bleue.

1 ballon pour I’équipe rouge.
Les rouges passent aux rouges.

Les bleus passent aux bleus.

Tous les joueurs en mouvement dans la B}

zone.
Passe du plat du pied.

Imposer un contréle avant la passe.

2 joueurs de chaque équipe positionné a
Pextérieur de la zone.

Le ballon doit transiter d’un joueur a
I’autre en passant obligatoirement par tous
les joueurs de la méme équipe positionnés
dans la zone.

Durée trois séquences de 3 mn.

20M

Jeu (20):
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 6

CATEGORIE : U8-U9 DOMINANTE : PASSE COURTE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): ;f\ ;ﬂ
L 7
5 ou 6 joueurs / 1 ballon. ¢  \ At
Passe et suit. E E
Passe du plat du pied. 10M E i
Imposer un controle avant la passe. E i
Durée trois séquences de 3 mn. ' E
voIw A3 %
& A —— 3
éf — 1I0M — "/
P %

Mise en train (20°):
S ou 6 joueurs/ 1 ballon.

Passe et suit.

Passe du plat du pied.

Imposer un controle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.

3
e
[

S

>
>

10M

-
0
o 2 !

>

4+— 10M

Exercice (20°):

S ou 6 joueurs/ 1 ballon.

Passe et suit.

g o T Ty | ey

Passe du plat du pied.
Imposer un controle avant la passe. 15M
Durée trois séquences de 3 mn.
ISM
<
Jeu (20°): Terrain 40 m X 30 m

MATCH SCS5




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 7

CATEGORIE : U8-U9

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

4, 5 ou 6 joueurs / 1 ballon.

Conduite entre les plots + passe et suit.
Passe du plat du pied.

Imposer un controle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.

Mise en train (20”):

9 joueurs minimum / 1 ballon.
Utilisation d’un terrain US-U9
Passe et suit.

Lo

Passe du plat du pied.

Imposer un controle avant la passe.

30M

Durée trois séquences de 3 mn.

X!
-

Exercice (20°):

S ou 6 joueurs / 1 ballon.

Passe et suit.

Passe du plat du pied.

30 M

Imposer un controle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




LE DRIBLE

SEANCE D’ENTRAINEMENT US-U9 LE DRIBBLE 1

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : LE DRIBBLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

1 joueur / 1 ballon.

Le joueur va et vient entre les deux plots.

A chaque plot il fait demi-tour en
effectuant un crochet de l'intérieur du
pied.

Meéme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 2 mn.

Mise en train (20°):

1 joueur / 1 ballon.
Départ simultané des quatre joueurs
opposés.

R
P

& &

Exercice (207):

A passe a B,
B attaquant et A défenseur,
B tente d’éliminer A et frappe au but.

-
Cah, Ny

A% G

Jeu (20°):

Match S C 5 durée 2 X 10 mn.

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT U$-U9 LE DRIBBLE 2

CATEGORIE :'U8-U9 DOMINANTE : LE DRIBBLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

3 joueurs / 3 ballons.

A tour de role chaque joueur fait demi-tour
autour du plot en effectuant un crochet de
Pintérieur du pied.

Méme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 3 mn.

Mise en train (20°):

Conduite en passant dans la zone centrale |.
en évitant le joueur venant dans la sensk
inverse.

2
\f\,l w

IR,

Exercice (20°):

Le joueur A passe au joueur B.

Le joueur B doit essayer d’éliminer le
joueur A et de passer avec le ballon entre
les plots opposés.

B devient attaquant.

s

37
Jeu (20°):
Terrain 40 m X 30 m

Match 5 C S durée 2 X 10 mn.




SEANCE D’ENTRAINEMENT U8-U9 LE DRIBBLE 3

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : LE DRIBBLE

OBJECTIF

Echauffement (10°):

3 joueurs / 3 ballons.

Les trois joueurs démarrent en méme
temps au signal de I’éducateur.

A chaque plot ils font demi-tour en
effectuant un crochet de ’intérieur du pied
et bloquent le ballon avec la semelle.

Meéme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 2 mn.

DESCRIPTIF
-y

Mise en train (20°):

Départ simultané des quatre joueurs au
signal qui traversent la forét de plots.

Exercice (20°):

A passea B
B conduit et dribble A pour passer entre
les deux piquets.

CpasseaD
D conduit et dribble C pour passer entre
les deux piquets.

DUEL fjl
- 7
Jeu (20°):
Terrain 40 m X 30 m

Match 5 C S durée 2 X 10 mn.




SEANCE D’ENTRAINEMENT US-U9 LE DRIBBLE 4

CATEGORIE : U8-U9 DOMINANTE : LE DRIBBLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Les joueurs en méme temps rejoignent le
plot suivant en slalomant entre les deux
plots centraux et arrétent le ballon avec la
semelle.

Mise en train (20°):

Conduite de balle + passage entre les plots | _
et passe.

vy, A AR A’%\?

Exercice (20°):

B passe a C.
C tente de dribbler B et frappe au but.

DUEL

""\_--'y

Jeu (20°):

Match 5 C 5 durée 2 X 10 mn.

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT US-U9 LE DRIBBLE 5

CATEGORIE 3 U8-U9

DOMINANTE : LE DRIBBLE

OBJECTIF

Echauffement (10”):

Les joueurs vont et viennent entre les deux
plots.

A chaque plot ils font demi-tour en
effectuant un crochet de Dlintérieur du
pied.

Méme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 2 mn.

DESCRIPTIF

Mise en train (20°):

Duel1C1
Séquence de 2 mn.

Exercice (20°):
al A
t_}.)\ e
B passe a C. )
C tente de dribbler B et frappe au but. @
57 A
5]
A
DUEL
'
v
Jeu (20°):
Terrain 30 m X 20 m

Match 5 C Sdurée 2 X 10 mn.




SEANCE D’ENTRAINEMENT US8-U9 LE DRIBBLE 6

CATEGORIE: US- U9 DOMINANTE : LE DRIBBLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

Les joueurs vont et viennent entre les deux
plots.

A chaque plot ils font demi-tour en
effectuant un crochet de lintérieur du
pied.

Méme exercice de I’extérieur du pied.
Durée de chaque séquence 2 mn.

Mise en train (20°):

Conduite de balle entre les plots et passe |

apres la ligne centrale.

Exercice (20°):

Le joueur A tente de dribbler le défenseur
et de frapper au but.

L’attaquant devient défenseur, le défenseur
récupére le ballon et devient attaquant

-————

Jeu (20):

Match 5 C 5 durée 2 X 10 mn.

Terrain 30 mX 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT US-U9 LE DRIBBLE 7

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : LE DRIBBLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10”):

Conduite de balle a I’'intérieur du cercle en
évitant les plots.

Mise en train (20°):

Le joueur A passe au joueur B.

B devient attaquant et A défenseur.

10

B tente de dribbler A et doit passer entre
les poteaux.

R
/.
=,
/

Exercice (20°):

Le joueur A passe au joueur B.

B devient attaquant et A défenseur. »

B tente de dribbler A et doit passer entre
les poteaux.

Jeu 20°):

Match 5 C S durée 2 X 10 mn.

Terrain 30 m X 20 m




FRAPPE AU BUT

SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 1

CATEGORIE : U819

DOMINANTE : FRAPPE AU BUT

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

2 joueurs / 1 ballon

-3 -3
i J:‘?*\ i }‘?\
Echange de balles entre deux joueurs en 4 @ > ‘g
utilisant le coup de pied comme pour une
frappe au but
Mise en train (20°): .::;-J\;;\J I . [
& v @
):? \ﬁ_ ;’J
f Vo ¢
‘?gfii-‘} ‘ 49

Conduite de balle + tir

Exercice (20°): Py -
‘ W )%
SIN S > JJ%J;{ \
Conduite de balle + tir ‘%’f"?’" \ i [ ‘%7%’*5‘
“u ; )
Jeu (20°): Terrain 40m X 30 m

Match S C S durée 2 x 10 mn




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 2

{CATEGORIE : US-U9 DOMINANTE : FRAPPE AU BUT
OBJECTIF DESCRIPTIF

Echauffement (10°): |

1 joueur/ 1 ballon A ‘

Conduite de balle : : i}%@ .

Intérieure / intérieure %/p,gfa e~ Y

Extérieure / extérieure

Intérieure gauche / intérieure droit '{ "—/
Intérieure / extérieure '
et frappe au but.
Mise en train (20°):

Passe + conduite et frappe au but.

Exercice (20°):

Passe + frappe au but.

Jeu (20°): Terrain 40m X 30 m

Match S C S durée 2 x 10 mn




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 3

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : FRAPPE AU BUT

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Conduite de balle + tir

TIR

Mise en train (20°):

Conduite de balle + échange de balle avec
I’éducateur et tir au but.

Remplacer le joueur A toutes les deux
minutes.

Exercice (20°):

Conduite de balle + échange de balle avec
le joueur A et tir au but.

Remplacer le joueur A toutes les deux
minutes.
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Jeu (20°):

Match S C S durée 2 x 10 mn

Terrain 40m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 4

CATEGORIE : U8-U9

DOMINANTE : FRAPPE AU BUT

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
Conduite de balle + tir #
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Conduite + frappe au but.

Exercice (20°):

A Passea B
B passea C
C conduit et frappe au but.

Changer la source de balle de I’autre coté
du but.
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Jeu 20°):

Match 5 C 5 durée 2 x 10 mn

Terrain 40m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 5

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : FRAPPE AU BUT

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10”): R
A ‘g,‘

Conduite de balle + échange de balle avee
le joueur A et tir au but.

Remplacer le joueur A toutes les deux
minutes.

Mise en train !"20"!:_

A passe a B.

B passe C

C frappe au but.
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Exercice (20°):

A passe a B.

B passe A.

A passea C

C conduit et frappe au but.

Jeu (20°):

Match S C Sdurée 2 x 10 mn

Terrain 40m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE AU BUT 7

CATEGORIE : U$-U9 DOMINANTE : FRAPPE AU BUT
OBJECTIF DESCRIPTIF

Echauffement (10°):
1 joueur/ 1 ballon A ‘
Conduite de balle : Jig;m ‘ _
Inté}‘ifaurg / intéf'if:ure %J‘-,,;}g, e~ B
Extérieure / extérieure w
Intérieure gauche / intérieure droit . A ‘ ;
Intérieure / extérieure . & 7
et frappeaubut. |  TTTTTTYTTTYTROOTTOO
Mise en train (20°): a

; e
Passe +controéle + tir au but _,-"' B I ‘ﬁ I

Exercice (207): oTmTTTTT S -
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Passe + conduite de balle + tir N ﬁ

Jeu (20°): Terrain 40 m X 30 m

Match 5 C Sdurée 2 x 10 mn




FRAPPE LONGUE

SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE LONGUE 1

CATEGORIE : U8 — U9 DOMINANTE : FRAPPE LONGUE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): -
Frappe longue entre deux joueurs. E %
<
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20m
Mise en train (20°): B
Le joueur rouge frappe long sur le joueur o if o
bleu.
Le joueur bleu frappe long sur joueur
vert.
Le joueur vert frappe long sur joueur

rouge.

Exercice (20°):

Le joueur rouge frappe long sur le joueur
vert qui lui redonne.

Le joueur bleu frappe long sur le joueur
vert qui lui redonne.

Echanger les roéles toutes les 3°.

Jeu (20°):

Match5C 5

Terrain 40 m X 30 m.




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE LONGUE 2

Mise en train (20°):

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
Frappe longue entre deux joueurs. ﬂ
>
20m

Echange des balles entre les trois joueurs.

Remplacer le joueur au centre toutes les 2

mn.
Exercice (20°):
4 joueurs / 2 ballons A gr
B passe a A. \
A controle et passe a D 4 2
C redonne a A
A controle et passe au joueur libre. s
3
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Remplacer le joueur A au centre toutes les [;) y) /
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Jeu 20°): Terrain 40 m X 30 m

MATCH 5CS5




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE LONGUE 3

CATEGORIE : U§-U9

DOMINANTE : PASSE COURTE

T—

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
------ >

Un ballon pour deux joueurs. Echange de
balle en frappe longue avec un contréle
avant chaque passe.

20M

Mise en train (20°):

A passe longue a B.
B passe longue a A.
A passe longue a C.
C conduit et passe longue a A.

Exercice (20°):

9 joueurs minimum / 1 ballon.
Utilisation d’un terrain U8S-U9
Passe longue et suit.

Imposer un controle avant la passe. 30M
Durée trois séquences de 3 mn.
A\
40M
< >
Jeu (20”): Terrain 40 m X 30 m

MATCH 5CS5




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE LONGUE 4

CATEGORIE : US-U9 DOMINANTE : FRAPPE LONGUE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):

4, 5 ou 6 joueurs / 1 ballon.

Conduite entre les plots + passe longue et
suit.

Imposer un contréle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.

Mise en train (20°):

A passe longue a D.
D passe longue a A.
A passe longue a B.
B passe longue a D.
D passe longue a C,
C conduit et passe longue a A.

Exercice (20):

S ou 6 joueurs / 1 ballon.

Passe longue et suit.

30M

Imposer un controle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.

Jeu (20°): Terrain 40 m X 30 m
MATCH 5CS5




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE LONGUE 5

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : FRAPPE LONGUE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):
S ou 6 joueurs/ 1 ballon.

Passe longue et suit.

Imposer un controéle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.
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Mise en train (20°):

A passe longue a B.
B passe longue a A.
A conduit et passe longue a D.
D passe longue a C.
C passe longue a D.
D conduit et passe longue a A.

Remplacer B et C toutes les 2°.

Exercice (20°):

A passe longue sur B.
B passe longue sur C.
C conduit et frappe au but.

Jeu (207):
MATCH S5CS5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE LONGUE 6

CATEGORIE ; US-U9 DOMINANTE : FRAPPE LONGUE.
OBJECTIF DESCRIPTIF

Echauffement (10°): Ry
S ou 6 joueurs / 1 ballon. S/
Passe longue et suit. E
Imposer un contréle avant la passe. :‘.
Durée trois séquences de 3 mn. '
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Mise en train (15°):

A passe longue a B.
B passe longue a A.
A passe longue a D.
D passe longue a C.
C passe longue a A.
Remplacer B et C toutes les 2’.

Exercice (15°):

A passe longue sur B.

B passe longue sur C.

C conduit et centre sur D.
D conduit et frappe au but.
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Jeu 20°):
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT FRAPPE LONGUE 7

CATEGORIE : US-U9

DOMINANTE : FRAPPE LONGUE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

A passe longue et prend la place de B.
B controle, passe et prend la place de C.

Mise en train (15°):

A passe longue a B.
B passe longue a A.
A passe longue a D.
D passe longue a C,
C passe longue a D.
D passe longue a A.

Remplacer B et C toutes les 2°.
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Exercice (15°):

A fait une remise en jeu sous la forme
d’une touche sur B.
B passe a A.

A passe longue sur C.
C passe longue sur D.

D conduit et centre sur E.
E conduit et frappe au but.

Jeu (20°):
MATCH 5CS5

Terrain 40 m X 30 m




